Dodatkowe instytucje w Bremie, do
ktorych mozna sie zwracac.

Dom dla Kobiet Bremen Nord

Codziennie, réwniez w nocy, numer telefonu:
0421 - 63 64 874

Autonomiczny Dom dla Kobiet
Codziennie, rowniez w nocy, numer telefonu: 0421
-349573

Dom dla Kobiet AWO

(Pracowniczej Organizacji Charytatywnej)
Codziennie, réwniez w nocy, numer telefonu:
0421 -2396 11

Poradnia Aids i innych choréb przenoszonych
droga ptciowa

Horner StraBe 60 / 70 28203 Bremen
Numer telefonu: 0421 -36 11 51 21

Poradnia dla Migrantow
AmWall 113 /28195 Bremen
Numer telefonu: 0421 -3 37 71 88

Komisariat Policji Kryminalnej numer 32
In derVahr 76 / 28329 Bremen
Numer telefonu: 0421 - 362 38 32

Pogotowie Stuzby Spoteczno - Psychiatrycznej
Pn.- pt.: 17:00 -21.00

Soboty, niedziele i swieta 08:30 -17.00
Numer telefonu: 0421 - 79 03 33 33

Poradnia Pro rodzina
Hollerallee 24 / 28209 Bremen
Numer telefonu: 0421 - 340 60 30

Telefon zaufania
Numer telefonu: 0800 111 01 11
lub 0800 I11 0222

Biaty Pierscien
SogestraBle 47 - 51 / 28195 Bremen
Numer telefonu: 0421 - 32 32 | |

Mapa do]azdu

Potaczenie alarmowe

Fedelhoren 6
28203 Bremen

Dworzec Gtowny Bremen
Tramwaj 1,4,6,8,10
Autobus 20,24,25,26,27 i 63

® Herdentor
Tramwaj 4,6,8
Autobus 24 i 25

® Schiisselkorb
Tramwaj 4, 6, 8
Autobus 24 i 25

® Theater am Goetheplatz
Tramwaj 2 i 3

iy,

X

Dotarcie do nas od Dworca
Gfownego piechota zajmuje

okofo 17 minut (okoto 1,3 km)

® Rembertistralle
Tramwaj 1,4i 10
Autobus 5

® Am Dobben

Tramwaj 1,4i 10

©® WulwesstraBe/Ulrichplatz
Tramwaj 2 i 3

notruf

poradnia psychologiczna dla
ofiar przemocy seksualnej



CcO POWI,NNAS / POWINIENES
WIEDZIEC:

Jesli statas sie / states sie ofiarg przemocy seksualnej
badz jakiejkolwiek innej przemocy, musisz poradzic
sobie z ranami natury cielesnej i duchowej.

Dotkniete osoby przezywajaa przemoc seksualng jako
punkt zwrotny w ich Zyciu: nic nie jest juz tak, jak byto
dotychczas. Skutki s3 zazwyczaj dalekosiezne.
Niektore ofiary cierpia z powodu réznego rodzaju
lekow lub zaburzen snu, maja trudnosci z normalnym
funkcjonowaniem w zyciu codziennym. Czesto, nagle i
niby zupetnie bez przyczyny ,,zalewaja* je bardzo silne
emocje.

Mimowolnie dochodzi do konfliktéw w zwiazkach
partnerskich, z przyjaciotmi lub z cztonkami rodziny.

Ofiary przemocy czesto same czuja sig¢ winne lub
wstydza sie tego, co im sig przydarzyto.

Nierzadko przyjmuja, iz wiasciwie nie byt to gwalt, gdyz
nie doszto do stosunku ptciowego, gdyz niedostatecz-
nie sie bronity lub znaty sprawce.

Chca jak najszybciej zapomnie¢ o przezyciu, nie chca o
tym mowic.

Niektore ofiary przemocy ciesza sie wsparciem ze
strony przyjaciét lub cztonkéw rodziny. Inne z kolei,
odczuwaja proéby niesienia im pomocy przez innych
jako mieszanie sie w ich osobiste sprawy, probuja
poradzi¢ sobie same.

Wiele ofiar naduzy¢ seksualnych cierpi z tego powodu,
iz przez lata nie moga sie nikomu zwierzy¢. Czesto im
sie nie wierzy lub przemilcza zadang im przemoc, tak iz
pozostaja zdane na samych siebie.

Niezaleznie od tego, jak wiele czasu uptynelo od zdar-
zenia, osoby dotknigte znajda u pracownikow notruf
rade i wsparcie.

ZGLASZAC CZY NIE?

Ofiary przemocy czesto maja watpliwosci czy zgtaszac

wykroczenie.Ta decyzja nie musi by¢ podjeta natychmiast.
Radzi si¢ zapobiegawczo poddac sig badaniu lekarskiemu,

celem zabezpieczenia dowodow.

W Bremie anonimowo zabezpiecza si¢ dowody w

nastepujacych szpitalach: Links der Weser, Bremen — Mitte

i Bremen Nord.

Badania sa bezplatne.W przypadku pozniejszego podjecia
decyzji o zgloszeniu wykroczenia, mozna siegna¢ do zabez-

pieczonych dowodow.

Jesli zdecydowatas sie / zdecydowates sie zgtosic
naduzycie, zwré¢ sie do Komisariatu Policji Kryminalnej
numer 32.

Jesli nosisz sig z zamiarem zgloszenia wykroczenia lub
juz zostalo ono zgloszone, zaleca sie skorzystanie z ustug
zaufanego adwokata, ktéry bedzie Cie reprezentowat.
Adwokat ma prawo obecnosci podczas przestuchan i
prawo wgladu w akta postepowania.

Zwrdc sie do notruf jesli:

jesli nie potrafisz przesta¢ mysle¢ o tym co sie
wydarzyto a mysli te przeszkadzaja w normalnym,
codziennym funkcjonowaniu

jesli nekaja cie wyrzuty wobec siebie samego

jesli napiecie wewnetrzne staje sig nie do zniesienia
jesli z niewyjasnionych przyczyn cierpisz na
dolegliwosci fizyczne

jesli twoj zwiazek / relacje z innymi staly sie trudniejsze

jesli wahasz sie czy powinnas / powinienes zglosic¢
wykroczenie

jesli potrzebujesz pomocy w znalezieniu
doswiadczonej prawniczki / prawnika

CO OFERUJEMY

notruf oferuje bezptatne porady i opieke
psychologiczng, zaréwno telefoniczna jak i osobista.
Nasza oferta skierowana jest do kobiet, mezczyzn oraz
mtodziezy od |3 roku zycia, ofiar przemocy seksualnej,
niezaleznie od tego ile czasu uptynelo od zdarzenia.
Do poradni moga zglaszac sie rowniez partnerzy i
bliscy poszkodowanych oséb.

Pracownicy poradni sa wysoko wykwalifikowani w
pracy ze straumatyzowanymi ofiarami przemocy
seksualnej.

Na konsultacje osobiste mozna umawiac sie telefonicz-
nie pod numerem telefonu :

0421 15 8l

Konsultacje mozliwe sa rowniez w obecnosci ttumacza.
Jestesmy dostepni :

Od poniedziatku do czwartku w godz.: 10 — 17

W piatki w godz.: 10 — |5

Numer telefonu: 0421 — 151 81

Fax.: 0421 - I51 00

Mail: info@notrufbremen.de

Strona internetowa: www.notrufbremen.de

W przypadku trudnosci z nawiazaniem kontaktu tele-
fonicznego w podanych godzinach (moze zdarzy¢ sie
tak, iz wszyscy pracownicy biora udziat w konsultacjach
osobistych na miejscu), uprzejmie prosimy o pozosta-
wienie wiadomosci wraz z podaniem numeru telefonu
na automatycznej sekretarce.

W dni robocze nagrane wiadomosci odstuchiwane sa
kilka razy dziennie. Oddzwaniamy.

Dane bankowe: Sparkasse Bremen
IBAN: DE75 2905 0101 0011 9782 85
BIC: SBREDE22XXX



