Alte organizatii din Bremen pe care le
puteti contacta:

Casa pentru femei (Frauenhaus) Bremen Nord
Zilnic, si noaptea
Telefon: 0421- 63 64 874

Casa autonoma pentru femei (autonomes Frauenhaus)
Telefon: 0421-34 95 73

Casa pentru femei - AWO
Telefon: 0421-2396 11

Centru de consiliere pentru SIDA si alte boli sexuale
Horner Strafte 60-70 / 28203 Bremen
Telefon: 0421-36 11 51 21

Centru de consiliere pentru migranti
Am Wall 113 / 28195 Bremen
Telefon: 0421-3 377188

Biroul Politiei Criminale 32
In der Vahr 76 / 28329 Bremen
Telefon: 0421-362 38 32

Serviciul de urgenta al serviciului de psihiatrie
sociala Sambdtd, duminica si sarbatori legale orele
08:30-17:00

Telefon: 0421 -79 03 33 33

Pro Familia centru de consiliere
Hollerallee 24 / 28209 Bremen
Telefon: 0421 - 340 60 30

Tngrijire telefonica telefon:
Telefon: 0800 111 01 11 sau 0800 111 02 22

Weisser Ring,

(Inelul Alb, ajutor pentru victime ale violentei)
Sogestrafte 47-51 /28195 Bremen

Telefon: 0421-32 3211

Cum sa ajungeti la noi:
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notruf « Fedelhoren 6 « 28203 Bremen
Telefon: 0421 -151 81 « www.notrufbremen.de

@ Gara centrala Bremen

De la gara centrala pana la notruf

Autobuz: 20, 24, 25, 26, 27,63 sunt apx. 17 minute de mers

Tramvai: 1, 4, 6, 8, 10

@ Sstatiunea Herdentor
Autobuz: 24, 25
Tramvai: 4,6, 8

@ Schiisselkorb
Autobuz: 24, 25
Tramvai: 4,6, 8

@ Theater am Goetheplatz
Tramvai: 2,3

(1,3 km)

@ Rembertistrae
Autobuz: 5
Tramvai: 1,4,10

@ Am Dobben
Tramvai: 1,4, 10

@ WulwesstraRe/Ulrichsplatz
Tramvai: 2,3

notruf

Consiliere psihologica in cazuri de
violentd sexuald

RUMANISCH
Limba romanad



Ce ar trebui sa stiti

Dupa ce ati fost confruntatd cu agresiuni sexuale sau
ati fost violatd, este posibil sa va confruntati cu rani
fizice si psihice.

Astfel de experiente de violentd sexuald de obicei
implica o schimbare profunda a vietii pentru
persoanelor afectate. Nimic nu mai pare cum a fost
fnainte. Adesea traumele sufletesti sunt grave. Unele
victime sufera de anxietate sau insomnie, sau au
probleme sa continue cu activitatiile zilnice. Fara

nici un motiv se pot simti coplesite de sentimente
puternice. Deodata pot aparea conflicte cu partenerii,
prietenii sau rudele.

De multe ori victimele se simt vinovate sau le este
rusine de abuzurile la care au fost supuse.

Destul de des chiar cred ca nu a fost un viol "adevarat”
ori pentru cd s-a produs o penetratie, ori pentru ca

nu au opus rezistentd sau pentru ca l-au cunoscut pe
faptuitor. Vor sa uite cat de repede, nu vor sa vorbeasca
despre cea ce au suferit. Dar sunt si femei, care se
bucura de sprijinul prietenilor sau a familiei, iar altele
nu doresc amesteca in viata particulara si prefera sa se
descurce singure.

Multe victime ale abuzului sexual suferd din cauza ca
nu au avut posibilitatea de a se destdinui cuiva timp
de mai multi ani de zile. Adesea ori nu sunt crezute sau
atacul sexual a fost musamalizat pana astazi, asa ca
trebuie sa rezolve situatia singure.

Indiferent cat timp a trecut de la abuz, puteti sd gdsiti
consiliere si ajutor din partea doamnelor angajate la
"notruf”.

Plangere: da sau nu?

Femeile afectate adesea se indoiesc dacad ar trebui sa
depunad o plangere. Aceasta decizie nu trebuie sa fie
luat3 imediat. Tntr-un caz acut ins3, se recomands s3
efectuati un control medical ca mdsura de precautie
pentru a strange probe ca dovada.

n Bremen, asigurarea probelor in caz de violenta
sunt anonime si posibile in Spitalele Links der Weser,
Bremen-Mitte si Bremen-Nord. Daca va hotariti sa
depuneti o plangere mai tarziu, va puteti folosi de
rezultatele probelor luate anonim.

Daca ati decis sa depuneti o plangere contactati Kripo,
Comisariatul 32, responsabil pentru astfel de cazuri.

Daca doriti sa actionati in instantd sau ati depus deja o
plangere ar trebui sd consultati un avocat de incredere,
care protejeaza interesele dumneavoastra. Advocatul
are dreptul sd va tnsoteasca la audiere si are acces la
dosarul procedurii.

Contactati "notruf”

e daca nu puteti scapa de gandurile despre cele
intdmplate, Tn asa fel incat va este greu s3 faceti fat3
cotidianului

« daca va chinuiesc sentimente de autoinvinuire

e daca nu mai suportati tensiunea sufleteasca

« daca suferiti de afectiuni fizice (inexplicabile)

« daca relatiile dumneavoastra suferd dificultati

e dacd nu sunteti sigurd, daca sa depuneti plangere

 daca aveti nevoie de o recomandare pentru un advocat
cu experientd

Oferta

“notruf” ofera consiliere gratuita si ajutor psihologic
telefonic si personal. Oferta noastra este pentru
femei, barbati si tineri de ambele sexe fncepand cu
varsta de treisprezece ani, care au fost victimele unui
act de violenta sexuala - indiferent cat timp a trecut
de la atacul sexual.

Si prieteni sau rude pot contacta centrul de consiliere.
Tn acest centru se angajeaza persoane calificate cu
experientd in terapie pentru persoanele traumatizate
sexual.

Pentru o intalnire personala vd rugam sa faceti o
programare telefonica la urmdtorul numar:

0421-151 81

Puteti sa cereti un traducator pentru consultatie.

Ne puteti contacta:
Luni-joi 10:00 - 17:00
Vineri 10:00 - 15:00

Telefon: 0421 - 151 81

Fax: 0421 151 00

Email: info@notrufbremen.de
Web: www.notrufbremen.de

Daca nu raspunde nimeni in orele mai sus mentionate
suntem fn conversatie si va rugdm lasati un mesaj pe

robotul telefonic. Verificdm mesajele de mai multe ori
in zilele lucrdtoare si va sundm mai tirziu.

Banca: Sparkasse Bremen
IBAN: DE75 2905 0101 0011 9782 85
BIC: SBREDE22XXX



