Bu konuda Bremen’de yardim
alinabilecek diger kurumlar:

Autonomes Frauenhaus
taglich, auch nachts - Telefon: 0421 - 34 95 73

AWO-Frauenhaus
taglich, auch nachts - Telefon: 0421 - 23 96 1|

Beratungsstelle fiir Aids

und andere sexuelle Erkrankungen
Horner StraBe 60 / 70 28203 Bremen
Telefon: 0421 - 36 11 51 21

Beratungsstelle fiir Migranten
AmWall 113 /28195 Bremen
Telefon: 0421 - 3 37 71 88

Kripo Kommissariat 32
In der Vahr 76 / 28329 Bremen
Telefon: 0421 - 362 38 32

Notdienst des Sozialpsychiatrischen Dienstes
Mo-Fr. 17:00 -8.30 Uhr

Sa, So und an Feiertagen rund um die Uhr
Telefon: 0421 - 79 03 33 33

Pro Famila Beratungszentrum
Hollerallee 24 / 28209 Bremen
Telefon: 0421 - 340 60 60

Telefonseelsorge
Telefon: 0800 111 01 11
oder 0800 111 02 22

Weisser Ring
SogestraBe 47 - 51 / 28195 Bremen
Telefon: 0421 - 32 32 11

notruf
Fedelhoren 6
28203 Bremen

Hauptbahnhof Bremen
Bahn 1,4,6,8,10
Bus 20,24,25,26,27 und 63

® Herdentor
Bahn 4,6,8
Bus 24 und 25

® Schiisselkorb
Bahn 4, 6, 8
Bus 24 und 25

® Theater am Goetheplatz
Bahn 2 und 3

Kurumumuza ulasim yolu:
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Ulrichplatz

. AN SRS v 2

Vom HBF zum notruf sind es
ca. |7 Min. FuBweg (1,3 KM)

® Rembertistrale
Bahn 1,4 und 10
Bus 5

® Am Dobben

Bahn 1,4 und 10

® WulwesstraBe/Ulrichplatz
Bahn 2 und 3

notruf

Cinsel siddete maruz kalanlar
icin psikolojik danisma kurumu



Bilmeniz gerekenler

Eder cinsel tacize veya tecaviize ugradiysaniz, ruhsal
ve bedensel tahribatla basa ¢ikmaya ¢alismalisiniz.
Maddurlar cinsel siddeti yasamlarini etkileyen

derin bir donim noktasi olarak gorurler. Bu tir
olaylarin genis psikolojik etkisi vardir. Korku ve

uyku bozukluklari, gindelik yasami devam ettirme-
de yasanan zorluklar, sikinti veren, bunaltici duygu
halleri buna ornek olabilir. Ayrica istemeden yakin
iliskilerde de sorunlar yasanabilir.

Cinsel siddet magdurlari kendilerini genellikle
suclu hissederler ve kendilerine yapilanlardan utang
duyarlar. Bircogu tam bir vajinal birlesme olmadig,
fail bir tanidik oldugu ya da kendini savunmada ye-
tersiz kaldigi icin, yasadiklarinin gercek bir tecaviz
olmadigina inanir; yasadiklarini bir an énce unutup,
bu konu lizerine konusmamayi tercih eder. Kimisi
yakinlarinin gosterdigi destege sevinirken, kimisi
bu destegi yasamina yapilmis bir miidahale olarak
algilayip, yasadiklarinin Gstesinden tek basina gel-
meye calisirlar.

Maddurlarin bir¢cogu insanlara karsi gliven soru-
nu yasar. Genellikle anlattiklarina ¢evresindekiler
inanmadiklari ya da duyduklari karsisinda susmayi
tercih ettikleri i¢cin, magdur yasadigi ruhsal ve be-
densel tahribatla yalniz kalir.

Maruz kalinan cinsel istismar ya da siddet yasamin
hangi doneminde meydana gelmis olursa olsun,
notruf ¢alisanlarindan herzaman destek alabilirsiniz.

Ihbarda bulunmalimiyim?

Magdurlarin bircogu polise ihbarda bulunup bulunmama
konusunda tereddit eder. Acil durumlarda dnerilen, ted-
biren bir kadin doktorunda muayene olmaktir. Bu sekilde
cinsel istismari ve siddeti kanitlayabilen deliller tespit
edilebilir.

Delillerin isimsiz (anonim ve gizli) tespit edilmesini ve
bunlarin emniyet altina alinmasini istiyorsaniz, bunu Bre-
men hastahanelerinde (Bremen Links der Weser, Bremen
Mitte ve Bremen-Nord) yaptirabilirsiniz. EGer sonradan
ihbarda bulunmak isterseniz, dnceden tespit edilmis ve
emniyet altina alinmis delillerden faydalana bilirsiniz.
Eger polise ihbarda bulunmaya karar verdiyseniz, bu ko-
nuyla yetkili kurum olan kriminal polis, Kommissariat 32
(Komiserlik 32) ile irtibata gecebilirsiniz.

Polise ihbarda bulunduysaniz ya da ihbarda bulunma
konusunda karaliysaniz, guvenebileceginiz bir avukat
tutmalisiniz. Avukatinizin ifadeler alindiginda istirak etme
ve dava dosyasina bakma hakki vardir.

notruf'u hangi durumlarda
arayabilirisiniz?

yasanilanlarla ilgili dustincelerden kurtulamiyorsaniz
ve bunlar gunlik yasaminizi engelliyorsa

kendi kendinizi elestirmekten ve suglamaktan
vazgegemiyorsaniz.

icinizdeki sikinti tahammull edilemez bir hal aldiysa
sebebi bulunamayan bedensel sikayetleriniz varsa

cevrenizdeki yakinlarinizla olan iliskiler zor bir
hale gelmis ise

ihbarda bulunup, dava agmayla ilgili kararsizsaniz ve
hukuki danismaya ihtiyaciniz varsa

deneyimli bi avukata ihtiya¢ duyuyorsaniz

Kurumumuzun verdigi hizmetler

Kurumumuz Ucretsiz telefon ve kisisel danisma
hizmeti ve psikolojik destek sunmaktadir. Cinsel is-
tismara ya da siddete maruz kalmis gencgler (13 yas
ve uzeri) ve yetiskinler, yasadiklari olay ne zaman
olmus olursa olsun notruftan psikolojik destek ve
yardim alabilirler. Magdurlarin yakinlarida kurumu-
muzla irtibata gegebilir.

Kurumumuzda cinsel travma alaninda deneyimli
psikologlar hizmet vermektedir.

Kisisel gorismeler i¢in, randevu almak lizere
notrufa asagidaki numaradan ulasabilirsiniz:

0421-151 81

Kisisel gorismeler terciman ile de mimkunddr.

Bize ulasabileceginiz saatler:
Pazartesi-Persembe saat 10:00-17:00
Cuma saat 10:00-15:00

Telefon: 0421-151 81

Faks: 0421-151 00

Email: info@notrufbremen.de
Web: www.notrufbremen.de

Eger yukaridaki saatlerde bize ulasamiyorsaniz,
kisisel gorusmedeyiz demektir. Bu durumlarda tele-
sekretere telefon numaranizi bildirin. Uzmanlarimiz
sizi en kisa zamanda arayacaklardir.

Bank: Sparkasse Bremen
IBAN: DE75290501010011978285
BIC: SBREDE22XXX



